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การเงินในชีวิตประจ�าวัน

ก่อนเริ่มนับ
ตัวเลขในเล่มเป็นกรณีสมมติเพื่อฝึกท�างบรายเดือน ไมใ่ช่สัดส่วนท่ีเหมาะกับทุกคน และไมใ่ช่ค�า

แนะน�าการลงทุน รายรับในตัวอย่างเป็นเงินสุทธิหลังรายการหักแล้ว

ในฉบบัทดลองอ่าน

เห็นภาพท้ังเดือนก่อน

บันทึกโดยไมตั่ดสินตัวเอง

แผนไมใ่ช่บันทึกจริง

หนึ่งเดือนมีหลายจังหวะ

แผนของฉันในเดือนนี้

เรียนรู้เรื่องเงินต่อ

เนื้อหาและออกแบบ: One Editorial / ชุดต้นแบบ

ภาพประกอบสร้างใหมด้่วย AI · ตัวพิมพ์จัดแยกด้วยฟอนต์ท่ีแนบสิทธิ์ใช้งาน

ตุลาคม 2026 · ตัวอยา่งเนื้อใน 12 หน้า

ขนาด 148 × 210 มม. · ฉบับเต็มท่ีเสนอ 160 หน้า ยังไมไ่ด้จัดท�าฉบับเต็ม

02เงินเดือนแรก จัดให้เป็น



ONE / 18การเงินในชีวิตประจ�าวัน

0 1  /  รู้ เ งิน เ ข้าและเ งินออก

เห็นภาพทั้งเดือนก่อน
เมื่อเงินเดือนเข้าบัญชี ยอดคงเหลืออาจดูเหมือนเงินท่ีใช้ได้ท้ังหมด

แต่บางสว่นมีงานรออยู่แล้ว เชน่ ค่าเชา่ ค่าเดินทาง และบิลท่ีจะตัดใน

อีกสองสัปดาห์

เริ่มจากจดวันท่ีเงินเข้าและวันท่ีต้องจ่ายรายการหลัก การเห็นเวลา

เคล่ือนของเงินชว่ยแยกยอดท่ียังอยู่ในบัญชีออกจากยอดท่ียังไมไ่ด้

จัดหน้าท่ี
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บันทึกโดยไม่ตัดสินตัวเอง

รายการสมมติ จ�านวนบาท หมวดทีเ่ราเลือก

อาหารกลางวัน 65 อาหาร

รถโดยสาร 40 เดินทาง

ซื้อของเข้าห้อง 180 ของใช้

เครื่องด่ืม 45 ยืดหยุ่น

รวมสี่รายการเป็น 330 บาท หมวดมีไว้ชว่ยมองแบบแผน ไมใ่ชตั่ดสินว่า

รายการใดท�าให้เราเป็นคนดีหรือไมดี่ เลือกหมวดน้อยพอท่ีจะบันทึกต่อ

เนื่องได้
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ตัวอย่างรายรับ 22,000 บาท

จัดเงินไปที่ บาท

ท่ีพัก 6,500

อาหาร 4,500

เดินทาง 1,500

ค่าน�า ไฟ และสื่อสาร 1,200

ดูแลครอบครัว 2,000

กันไว้ส�าหรับอนาคต 2,000

รายจ่ายยืดหยุ่น 1,800

กันไว้ส�าหรับรายจ่ายไม่ประจ�า 1,500

เงินท่ียังไม่จัดหน้าท่ี 1,000

รวม 22,000 บาทพอดี ตัวอยา่งนี้ไมม่ีภาระหนี้ หากมี ให้เพิ่มรายการจริงก่อนปรับหมวดอ่ืน
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แผนไม่ใช่บันทึกจริง

แผนคือสิ่งท่ีคาดว่าจะเกิด บันทึกจริงคือสิ่งท่ีเกิดแล้ว เก็บสองชอ่งแยก

กันเพื่อเห็นสว่นต่าง หากค่าเดินทางมากกว่าแผน เราจะรู้ว่าควรแก้

สมมติฐาน ไมจ่�าเป็นต้องคิดว่าตัวเองล้มเหลว

หมวด แผน จ่ายจรงิ ต่างจากแผน

เดินทาง 1,500 1,700 +200

ยืดหยุ่น 1,800 1,600 -200

ในสองหมวดนี้ยอดรวมยังเท่าเดิม แต่รูปแบบการใช้เงินต่างจากท่ีคาด
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รายจ่ายที่ไม่ได้มาทุกเดือน

รายการท่ีจ่ายปีละครั้งอาจดูเหมือนเหตุไมค่าดคิด ท้ังท่ีทราบล่วงหน้าได้

สมมติว่ามีค่าสมาชิกจ�าเป็นปีละ 1,200 บาท ถ้าต้องการเตรียมเงินให้

ครบใน 12 เดือน ให้กันเดือนละ 100 บาท

ตรวจวันครบก�าหนดด้วย หากเหลือเพียงหกเดือน จ�านวนท่ีต้องกันต่อ

เดือนย่อมต่างจากการเริ่มต้นเต็มปี

1,200 ÷ 12 = 100
1,200 ÷ 6 = 200
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หนึ่งเดือนมีหลายจังหวะ

ช่วงเวลา สิง่ทีท่�า

วันรับเงิน ตรวจยอดสุทธิและจัดรายการหลัก

ก่อนวันตัดบิล ตรวจยอดและวันครบก�าหนด

กลางเดือน เทียบเงินใช้จริงกับแผน

ปลายเดือน ทบทวนและเตรียมเดือนใหม่

เลือกเตือนเฉพาะวันท่ีมีความหมายกับคุณ หากรายรับไมส่ม�าเสมอ ให้

ท�าแผนจากเงินท่ีมีอยู่จริงและแยกรายรับท่ียังไมแ่น่นอนออกไป
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เมื่อมีค่าใช้จ่ายเพ่ิม

สมมติว่าต้องจ่ายค่าซ่อมอุปกรณ์จ�าเป็น 1,800 บาท ในแผนมีเงินท่ียังไม่

จัดหน้าท่ี 1,000 บาท จึงยังขาดอีก 800 บาท ขั้นต่อไปคือดูว่ามีเงินกัน

ไว้ท่ีเหมาะกับรายการนี้หรือไม ่และหมวดใดเล่ือนได้จริง

อย่าตัดรายการจ�าเป็นเพียงเพื่อให้ตารางสวย หากเงินไมพ่อ ให้เขียน

ยอดขาดให้เห็นชัดแล้ววางทางเลือกตามสถานการณ์จริง
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แผนของฉันในเดือนนี้

หมวดของฉัน ต้ังใจไว้ เกิดขึน้จรงิ

รายรับสุทธิ

จ�าเป็น

ภาระท่ีต้องช�าระ

กันไว้ส�าหรับเป้าหมาย

ยืดหยุ่น

เหลือหรือขาด
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ค�าถามปลายเดือน

รายการใดเกิดขึ้นแต่ยังไมม่ีหมวดรองรับ

มีบิลใดท่ีจ่ายในเดือนหน้าแต่ต้องเตรียมไว้แล้ว

หมวดใดต่างจากแผนเพราะสมมติฐานไมต่รง

การบันทึกแบบไหนใช้เวลาน้อยและท�าต่อได้

ปรับเพียงหนึ่งหรือสองอย่างในเดือนถัดไป เก็บแผนเก่าไว้เพื่อเห็น

เหตุผลท่ีเปล่ียน ไมจ่�าเป็นต้องเริ่มสมุดใหมทุ่กครั้งท่ีชีวิตไมต่รงตาม

ตาราง

• 

• 

• 

• 
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เรียนรู้เรื่องเงินต่อ

แหล่งพื้นฐาน: ธนาคารแหง่ประเทศไทย หัวข้อ “แผนใช้เงิน” และ “

การวางแผนการเงิน” อธิบายการมองรายรับ รายจ่าย และการต้ัง

เป้าหมาย

ใช้ข้อมูลจริงของตนแทนตัวเลขตัวอย่างทุกครั้งก่อนตัดสินใจ

รายละเอียดรายรับ ภาระ และเวลาท่ีต้องใช้เงินของแต่ละคนไมเ่หมือน

กัน

bot.or.th/th/satang-story/money-plan/budgeting.html

bot.or.th/th/satang-story/money-plan/planning-steps.html

• 

• 
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เงินเดือนแรก จัดให้เป็น

แผนเงินท่ีดีเริ่มจากตัวเลขของเราเอง ใช้ตัวอยา่งรายรับสุทธิและรายจ่าย

หนึ่งเดือน ฝึกกันเงินส�าหรับสิ่งท่ีรู้อยูแ่ล้ว แล้วทบทวนเมื่อชีวิตจริงต่าง

จากแผน โดยไมผู่กกับสูตรสัดสว่นตายตัว

ภายในเล่ม

เห็นภาพเงินท้ังเดือน · บันทึกอย่างไมตั่ดสิน · วางแผนค่าใช้จ่าย
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ฉบับออกแบบทดลองอ่าน
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