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สวนและพืชในพ้ืนท่ีเล็ก

ก่อนซื้อกระถางแรก
ฉบับนี้เป็นคู่มือสังเกตพื้นท่ีและดูแลพืชในกระถางเบื้องต้น ตัวอย่างการจัดสวนเป็นแนวทางให้ปรับตามแสง ลม พืช และ

ข้อจ�ากัดของอาคาร ไมใ่ช่รายการพืชท่ีใช้ได้กับทุกบ้าน

ในฉบบัทดลองอ่าน

วัดพื้นท่ีด้วยสายตาและเวลา

แผนท่ีแสงของมุมเรา

เลือกต้นไม้ให้ตรงกับแสง

จัดสามกระถางให้ดูแลถึง

สมุดสวนเจ็ดวัน

อ่านสวนต่อด้วยตัวเอง

เนื้อหาและออกแบบ: One Editorial / ชุดต้นแบบ

ภาพประกอบสร้างใหมด้่วย AI · ตัวพิมพ์จัดแยกด้วยฟอนต์ท่ีแนบสิทธิ์ใช้งาน

ตุลาคม 2026 · ตัวอยา่งเนื้อใน 12 หน้า

ขนาด 180 × 230 มม. · ฉบับเต็มท่ีเสนอ 144 หน้า ยังไมไ่ด้จัดท�าฉบับเต็ม
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0 1  /  อ่ าน พ้ืน ท่ี

วัดพื้นที่ด้วยสายตาและเวลา
พื้นท่ีหนึ่งตารางเมตรอาจได้รับแสงต่างกันมากในแต่ละชว่งวัน ลองกลับมาดูมุมเดิม

ตอนเช้า เท่ียง และบ่าย จดว่าแสงตกตรงพื้น กระทบผนัง หรือถูกอาคารบัง

อยา่เพิ่งวางกระถางเต็มพื้นท่ี เว้นทางเดินและท่ีให้ก้มดูดินก่อน การดูแลท่ีท�าได้

สะดวกชว่ยให้เราสังเกตต้นไม้ต่อเนื่องกว่าสวนแนน่ ๆ ท่ีเข้าถึงล�าบาก
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แผนที่แสงของมุมเรา
เวลา เหน็แสงแบบใด มอีะไรบงั

08:00 บันทึกจากสถานท่ีจริง

12:00 บันทึกจากสถานท่ีจริง

16:00 บันทึกจากสถานท่ีจริง

ท�าซ�าอีกวันท่ีสภาพอากาศต่างกัน แยกแสงแดดตรงออกจากพื้นท่ีสว่างท่ีไมไ่ด้รับแดด

ตรง แล้วเทียบกับความต้องการของพืชชนิดท่ีจะปลูก

สังเกตหลายเวลา ภาพนี้ไมใ่ชแ่ผนเส้นทางดวงอาทิตย์ของสถานท่ีจริง
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กระถางต้องมีทางให้น�้าออก
ตรวจรูระบายน�าก่อนใสวั่สดุปลูก ภาชนะท่ีอมน�าขังอาจท�าให้รากขาดอากาศได้ เลือก

ขนาดท่ีพอให้รากเติบโตและมีท่ีส�าหรับดูแลโดยไมต้่องย้ายทุกสัปดาห์

หากใช้กระถางตกแต่งท่ีไมม่ีรู ให้แยกกระถางปลูกท่ีมีรูอยูด้่านใน และตรวจน�าท่ีขังใน

ภาชนะชั้นนอกหลังรดน�า ไมป่ล่อยให้ก้นกระถางจมในน�าค้างโดยไมต่รวจ

ภาพตัดอยา่งยอ่: วัสดุปลูกอยูใ่นภาชนะท่ีมีรูให้น�าสว่นเกินไหลออก
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เลือกต้นไม้ให้ตรงกับแสง
รูจั้กพื้นทีก่่อน แล้วค่อยถาม

ชว่งท่ีได้รับแดดตรง พืชชนิดนี้ต้องการแสงมากน้อยเพียงใด

ลมแรงและความร้อนสะสม ใบหรือก่ิงจะรับสภาพนี้ได้ไหม

เวลาท่ีดูแลได้ ต้องตรวจน�าบอ่ยแค่ไหนในภาชนะนี้

ขนาดเมื่อโต ยังเหลือทางเดินและระยะหา่งหรือไม่

อ่านป้ายชื่อพันธ์ุและค�าแนะน�าจากผู้จ�าหนา่ยท่ีเชื่อถือได้ พืชท่ีชื่อคล้ายกันอาจ

ต้องการสภาพปลูกต่างกัน
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รดน�้าตามสิ่งที่ตรวจพบ
ก่อนรด ลองสัมผัสวัสดุปลูกใต้ผิวเล็กน้อยและยกกระถางท่ียกได้อยา่งปลอดภัยเพื่อ

เทียบน�าหนัก ความต้องการน�าเปล่ียนตามพืช ขนาดกระถาง อากาศ และระยะการเติบ

โต

ค่อย ๆ รดให้ชุม่ตามความเหมาะสมของพืชและวัสดุปลูก แล้วปล่อยน�าสว่นเกินระบาย

ออก ตรวจอีกครั้งแทนการยึดจ�านวนแก้วเท่ากันทุกวัน

ตารางช่วยเตือนให้ตรวจ
แต่ต้นไม้ไม่ได้อ่านตารางของเรา
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จัดสามกระถางให้ดูแลถึง
แบบจ�าลองด้านล่างเป็นพื้นท่ีกว้างและลึก 1 เมตร กระถางสามใบวางด้านหลังและด้าน

ข้าง เว้นสว่นหน้าส�าหรับเข้าถึงทุกใบ ปรับขนาดจริงก่อนใช้และตรวจข้อก�าหนดการรับ

น�าหนักของอาคาร

ผังมองจากด้านบน: สว่น OPEN เว้นไว้ให้เข้าถึงกระถาง ทุกด้านของกรอบยาว 1 เมตร

OPEN

1 m

08สวนหนึ่งตารางเมตร



ONE / 16สวนและพืชในพ้ืนท่ีเล็ก

อ่านอาการโดยไม่ด่วนสรุป
สิง่ทีเ่หน็ สิง่ทีต่รวจเพิ่ม

ใบเหี่ยว ความชื้นดิน ลม และแดดชว่งล่าสุด

ใบเหลือง อายุใบ การระบายน�า และสภาพราก

ดินแห้งเร็ว ขนาดกระถางและความร้อนของพื้นท่ี

มีจุดหรือรอยกัด ใต้ใบและตัวแมลงท่ีพบจริง

อาการเดียวอาจมีหลายสาเหตุ ถ่ายภาพและบันทึกเง่ือนไขก่อนเปล่ียนหลายอยา่ง

พร้อมกัน
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สมุดสวนเจ็ดวัน
วัน ความชื้น / อากาศ ท�าอะไรไป

จันทร์

อังคาร

พุธ

พฤหัสบดี

ศุกร์

เสาร์

อาทิตย์
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ขยายเมื่อดูแลไหว
หลังดูแลสามกระถางต่อเนื่อง ลองอ่านบันทึกว่ามีปัญหาตรงไหนก่อนเพิ่มต้นใหม ่มุมท่ี

ดูสวยตอนเช้าอาจร้อนจัดตอนบ่าย การปรับต�าแหนง่เล็กน้อยอาจมีประโยชน์กว่าการ

ซื้ออุปกรณ์เพิ่ม

ต้ังเป้าสวนให้สอดคล้องกับชีวิต บางคนอยากเก็บสมุนไพรเล็กน้อย บางคนอยากมีมุมดู

ใบไม้เติบโต ท้ังสองแบบเป็นเหตุผลท่ีเพียงพอ
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อ่านสวนต่อด้วยตัวเอง
RHS มีค�าแนะน�าเรื่องการปลูกในภาชนะ การเลือกวัสดุปลูกและการดูแลน�า ใช้เป็น

แนวคิดพื้นฐานแล้วเทียบกับชนิดพืชและภูมิอากาศท่ีปลูกจริง

แหล่งอ่านต่อ: rhs.org.uk/container-gardening/how-to-plant-up-a-container

สวนเล็กเติบโตได้
พร้อมกับความเข้าใจของคนปลูก
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สวนหนึ่งตารางเมตร
ก่อนเลือกต้นไม้ ลองรู้จักแสงและลมของมุมเล็ก ๆ ท่ีเรามี เริ่มจากกระถางไมก่ี่ใบ บันทึก

ความชื้น และค่อยปรับสวนตามสิ่งท่ีต้นไม้บอก โดยไมต้่องยึดตารางรดน�าเดียวกับทุกบ้าน

ภายในเล่ม

อ่านพื้นท่ี · ภาชนะและวัสดุปลูก · เลือกพืชให้ตรงแสง
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ฉบับออกแบบทดลองอ่าน
เนื้อหาใหม ่12 หน้า · ไมม่ี ISBN · ยังไมว่างจ�าหนา่ย
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