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งานปักและงานฝีมือ

ก่อนเริ่มปัก

ตัวอย่างนี้ใช้ลายเส้นและก่ิงใบท่ีวาดขึ้นใหม ่เหมาะส�าหรับฝึกบนเศษผ้าก่อนท�าชิ้นงานจริง ภาพบนปกแสดงบรรยากาศงานปัก ไม่

ใช่แบบท่ีต้องท�าเหมือนทุกจุด

ในฉบบัทดลองอ่าน

กล่องอุปกรณ์ใบเล็ก

ผ้าตึงพอดี

ด้นถอยหลัง

เลือกสีเพียงสามสี

ชิ้นแรกของฉัน

จากตัวอยา่งสูล่ายของเรา

เนื้อหาและออกแบบ: One Editorial / ชุดต้นแบบ

ภาพประกอบสร้างใหมด้่วย AI · ตัวพิมพ์จัดแยกด้วยฟอนต์ท่ีแนบสิทธิ์ใช้งาน

ตุลาคม 2026 · ตัวอยา่งเนื้อใน 12 หน้า

ขนาด 190 × 240 มม. · ฉบับเต็มท่ีเสนอ 128 หน้า ยังไมไ่ด้จัดท�าฉบับเต็ม
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0 1  /  เต รียมมือและผ้า

กลอ่งอุปกรณ์ใบเลก็

อุปกรณ์ เลือกอยา่งไร

ผ้าฝ้ายทอแน่นพอดี เห็นพื้นผิวชัดและไม่ยืดง่าย

สะดึง จับถนัดและพอดีกับลาย

เข็มปัก ตาเข็มพอให้ด้ายผ่าน

ด้ายปัก เริ่มจากสองหรือสามสี

กรรไกรเล็ก คมและเก็บปลายได้ปลอดภัย

อุปกรณ์เขียนลาย ทดลองว่าลบออกได้บนเศษผ้าก่อน

เริ่มด้วยของท่ีมีและทดลองบนผ้าชิ้นเล็กก่อน ความสบายของมือส�าคัญกว่าจ�านวน

อุปกรณ์
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ผ้าตงึพอดี

คลายสกรูสะดึง วางผ้าบนวงใน แล้วครอบวงนอกลงไป ดึงขอบผ้าทีละด้านให้เรียบก่อนขัน

ให้กระชับ ผ้าควรนิ่งขณะปักโดยไมถู่กยืดจนลายเสียรูป

ตัดด้ายยาวพอท�างานโดยไมต้่องดึงแขนไกลเกินไป หากด้ายเริ่มพันบ่อย ลองลดความยาว

และปล่อยให้เข็มห้อยคลายเกลียวเป็นระยะ

ผ้าเรียบอยูใ่นวงสะดึง จับขอบผ้าและปรับทีละด้าน
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ฝีเข็มเนา

เริ่มจากใต้ผ้าขึ้นท่ีจุด 1 แล้วลงท่ีจุด 2 ขึ้นท่ีจุด 3 และลงท่ีจุด 4 ท�าซ�าตามแนวเส้น ระยะ

ระหว่างจุดเป็นแบบฝึก ไมจ่�าเป็นต้องยาวเท่ากันทุกงาน

มองด้านหน้าผ้า: จะเห็นเส้นด้ายสลับชอ่งว่าง ฝึกให้มือดึงด้ายพอดีจนผ้าเรียบ ไมร่ั้งเป็นจีบ

เส้นทึบ = ด้ายด้านหน้า / เส้นประ = ด้ายด้านหลัง

1 2 3 4 5 6
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ดน้ถอยหลงั

ขึ้นท่ีจุด 2 แล้วลงท่ีจุด 1 จากใต้ผ้าขึ้นท่ีจุด 3 แล้วถอยลงท่ีจุด 2 ท�าซ�าโดยขึ้นจุดถัดไปก่อน

ย้อนลงจุดก่อนหน้า ด้านหน้าจะเป็นแนวต่อเนื่อง

ใช้ฝีเข็มสั้นลงเมื่อตามเส้นโค้ง หากเส้นไมเ่รียบ ให้หยุดดูความตึงก่อนเพิ่มแรงดึง เพราะดึง

แนน่ขึ้นอาจท�าให้ผ้ายน่มากกว่าเดิม

ล�าดับฝึก: ขึ้น 2 ลง 1 → ขึ้น 3 ลง 2 → ขึ้น 4 ลง 3 แล้วท�าซ�า

1 2 3 4 5 6
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กิ่งใบจากเส้นงา่ย ๆ

วาดก้านหลักหนึ่งเส้นและก่ิงสั้นออกสองข้าง ปักก้านด้วยด้นถอยหลัง สว่นใบใช้ฝีเข็มตรงสั้น

ๆ จากปลายใบเข้าหาก้าน เลือกทิศทางให้เห็นจังหวะท่ีแตกต่างกันเล็กน้อย

แบบนี้ต้ังใจให้ดัดแปลงได้ เพิ่มหรือลดก่ิงตามพื้นท่ีผ้าของคุณ โดยเว้นชอ่งระหว่างใบให้เห็น

พื้นผ้าบ้าง

แบบก่ิงใบต้นฉบับ ใช้เป็นเส้นน�าแล้วปรับจ�านวนและทิศทางใบได้
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เลอืกสีเพียงสามสี

บทบาท ชุดสตัีวอยา่ง

เส้นก้าน เขียวมะกอกเข้ม

ใบและจุดเล็ก เขียวหม่นอ่อน

จุดเด่น ส้มอิฐ

ลองวางด้ายบนผ้าก่อนเริ่มปัก สีท่ีดูต่างกันมากบนกระดาษอาจใกล้กันเมื่ออยูบ่นผ้าสีเข้ม

ถ่ายภาพขาวด�าเพื่อสังเกตความต่างของน�าหนักสีได้

ตัวอยา่งน�าหนักสีสามระดับบนผ้าสีอ่อน

1 2 3
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เมื่อดา้ยไม่เป็นใจ

อาการ ลองแก้ทลีะอยา่ง

ผ้าย่นรอบฝีเข็ม คลายแรงดึงและตรวจความตึงสะดึง

ด้ายพันปมระหว่างทาง ลดความยาวและคลายเกลียวด้าย

เส้นโค้งดูหักมุม ลดความยาวฝีเข็มบริเวณโค้ง

รูบนผ้าใหญ่เกินไป ทดลองเข็มและจ�านวนเส้นด้ายบนเศษผ้า

ก่อนเลาะ ให้ถ่ายภาพเก็บไว้ คุณจะเห็นพัฒนาการชัดกว่าการพยายามจ�าชิ้นแรกด้วยความ

รู้สึก
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ชิ้นแรกของฉัน

วางแผนผ้าชิ้นเล็ก: ฉันจะปักอะไร ใช้ท่ีไหน และอยากให้สีใดเด่นท่ีสุด

แบบก่ิงใบต้นฉบับ ใช้เป็นเส้นน�าแล้วปรับจ�านวนและทิศทางใบได้
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เก็บปลายและเก็บงาน

เมื่อจบเส้น ให้สอดปลายด้ายใต้ฝีเข็มด้านหลังหลายครั้งอยา่งพอดี แล้วตัดสว่นเกิน ตรวจว่า

ปลายไมห่ลุดเมื่อขยับผ้าเบา ๆ

เอาผ้าออกจากสะดึงเมื่อพักนานเพื่อลดรอยกด การซักหรือรีดขึ้นอยูกั่บชนิดผ้าและด้าย

ทดลองกับเศษวัสดุเดียวกันก่อนเสมอ เก็บเข็มและกรรไกรให้พ้นมือเด็กเล็ก

ความสม�าเสมอค่อย ๆ มา

หลงัจากมือไดล้องท�า

11เส้นด้ายเล่าเรื่อง



ONE / 15งานปักและงานฝีมือ

จากตวัอยา่งสู่ลายของเรา

เลือกใบไม้หนึ่งใบแล้ววาดเป็นเส้นน้อยท่ีสุด เปล่ียนสิ่งท่ีเห็นเป็นลายของตัวเอง โดยไม่

จ�าเป็นต้องเก็บรายละเอียดทุกเส้น

หน้าถัดไปของโครงการฉบับเต็มจะขยายจากฝีเข็มพื้นฐานสูล่ายบนกระเป๋าผ้า ผ้าเช็ดหน้า

และงานซอ่มตกแต่ง สว่นไฟล์ชุดนี้สง่มอบเฉพาะตัวอยา่ง 12 หน้า
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เส้นดา้ยเลา่เรือ่ง

ผ้าหนึ่งผืน ด้ายไมก่ี่สี และฝีเข็มเรียบง่ายก็พอจะเริ่มต้น หนังสือเล่มนี้พาเตรียมอุปกรณ์ ฝึกเนาและ

ด้นถอยหลัง แล้วประกอบเป็นลายก่ิงใบเล็ก ๆ ท่ีปรับให้เป็นของตัวเองได้

ภายในเล่ม

กล่องอุปกรณ์ใบแรก · ฝีเข็มพื้นฐาน · เส้น ใบ และก่ิง
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