
ฟังให้ลึก
กว่าท�านอง
จังหวะ สีสัน และความเงียบ

ท่ีซ่อนอยูใ่นเพลงคุ้นเคย

O N E  E D I T O R I A L



ฟังให้ลึกกว่าท�านอง

เพลงเดิม

การฟังครั้งใหม่

O N E  E D I T O R I A L  /  O R I G I N A L  R E A D S

01ฟังให้ลึกกว่าท�านอง



ONE / 12

3

4

6

8

10

12

ดนตรีและการฟัง

ชวนฟังก่อนเริ่ม

แบบฝึกในฉบับนี้ใช้เสียงรอบตัวหรือเพลงท่ีคุณเข้าถึงอย่างถูกต้องได้เอง ไมจ่�าเป็นต้องมี

พื้นฐานโน้ตดนตรี และไมม่ีการคัดเนื้อเพลงหรือโน้ตเพลงของผู้อ่ืนมาใช้

ในฉบบัทดลองอ่าน

เปิดห้องให้เสียง

จังหวะไมใ่ช่ความดัง

สีสันท่ีไมม่ีสี

ความเงียบก็มีหน้าท่ี

บันทึกการฟังหนึ่งหน้า

การฟังครั้งต่อไป

เนื้อหาและออกแบบ: One Editorial / ชุดต้นแบบ

ภาพประกอบสร้างใหมด้่วย AI · ตัวพิมพ์จัดแยกด้วยฟอนต์ท่ีแนบสิทธิ์ใช้งาน

ตุลาคม 2026 · ตัวอยา่งเนื้อใน 12 หน้า

ขนาด 145 × 210 มม. · ฉบับเต็มท่ีเสนอ 160 หน้า ยังไมไ่ด้จัดท�าฉบับเต็ม
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0 1  /  ต้ั ง ใจฟัง

เปิดห้องให้เสียง

นั่งในห้องท่ีคุ้นเคยหนึ่งนาทีโดยไมเ่ปิดเพลง เริ่มจากเสียงท่ีดังท่ีสุด

แล้วค่อยหาเสียงท่ีต้องต้ังใจจึงจะได้ยิน อาจเป็นพัดลม ฝีเท้า หรือ

เสียงจากถนนท่ีลอดเข้ามา

เมื่อเปล่ียนสิ่งท่ีสนใจ ห้องเดิมก็เหมือนมีหลายชั้น การฟังเพลงเริ่ม

ด้วยทักษะเดียวกัน เราเลือกได้ว่าจะตามเสียงหลัก ฟังสิ่งท่ีรองอยู่

หรือสังเกตชว่งท่ีไมม่ีใครเล่น
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จังหวะไม่ใช่ความดัง

เคาะนิ้วอย่างสม�าเสมอสี่ครั้ง แล้วลองเคาะครั้งแรกให้เด่นกว่าอีกสาม

ครั้ง ความเร็วของจังหวะยังเท่าเดิม แต่ความรู้สึกของกลุ่มเสียงเปล่ียน

ไป

ในแบบฝึกนี้ จุดเท่ากันหมายถึงระยะเวลาระหว่างการเคาะเท่ากัน จุด

ใหญห่มายถึงการเน้น ทดลองช้าก่อนแล้วจึงเพิ่มความเร็ว โดยไมต้่อง

ท�าให้ดังขึ้น

ระยะหา่งเท่ากัน เสียงเน้นเปล่ียนได้โดยไมเ่ปล่ียนความเร็ว
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ฟังหนึ่งเพลงสามรอบ

รอบ ต้ังใจฟัง จดเพยีงหน่ึงอยา่ง

1 เสียงท่ีน�าความสนใจ สิ่งท่ีจ�าได้หลังเพลงจบ

2 เสียงท่ีอยู่ด้านหลัง เสียงท่ีครั้งแรกไม่ทัน
สังเกต

3 ชว่งเปล่ียนและชว่งเว้น จุดท่ีความรู้สึกเปล่ียน

ไมต้่องตอบให้เหมือนคนอ่ืน การฟังรอบถัดไปเป็นโอกาสตรวจความ

รู้สึกของตัวเอง อย่าพยายามเก็บทุกอย่างพร้อมกัน

05ฟังให้ลึกกว่าท�านอง



ONE / 12ดนตรีและการฟัง

สีสันที่ไม่มีสี

ลองนึกถึงเสียงโน้ตสูงต�าใกล้กันท่ีเล่นจากคนละแหล่ง เสียงอาจต่าง

กันท้ังตอนเริ่ม ตอนค้าง และตอนค่อย ๆ หาย ความต่างเหล่านี้ชว่ยให้

เราแยกแหล่งก�าเนิดเสียงได้

แทนค�าว่า “เพราะ” เพียงค�าเดียว ลองใช้ค�าบรรยายท่ีเห็นภาพ เชน่

เสียงเริ่มคมแต่หายเร็ว เสียงนุ่มและค้างยาว หรือเสียงหยาบเหมือนมี

ลมหายใจผสมอยู่

เลือกค�าบรรยาย

ที่ท�าให้คุณฟังได้ละเอียดขึ้น
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ท�าแผนที่เสียง

ฟังคลิปหรือเพลงสั้นหนึ่งชว่ง แล้วแบ่งเวลาเป็นสามสว่นเท่า ๆ กัน

เขียนว่าเสียงใดเข้ามาหรือหายไป ไมต้่องระบุชื่อเครื่องดนตรีถ้ายังไม่

แน่ใจ ใช้ค�าว่า “เสียงต�าต่อเนื่อง” หรือ “เสียงสั้นเป็นจังหวะ” ได้

ช่วงต้น ช่วงกลาง ช่วงท้าย

เสียงหลัก: เสียงหลัก: เสียงหลัก:

เสียงพื้นหลัง: เสียงพื้นหลัง: เสียงพื้นหลัง:

ความรู้สึก: ความรู้สึก: ความรู้สึก:
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ความเงียบก็มีหน้าที่

อ่านประโยคนี้ในใจ แล้วหยุดตรงจุดจบสักครู ่ชอ่งว่างท�าให้เรารับรู้ว่า

ประโยคหนึ่งสิ้นสุดแล้ว ในดนตรี การหยุดและการเว้นก็อาจชวนให้รอ

หรือท�าให้สิ่งท่ีตามมาดูเด่นขึ้น

ลองเคาะรูปแบบสั้น ๆ จากนั้นเว้นหนึ่งจังหวะก่อนท�าซ�า สังเกตว่าคุณ

ยังรู้สึกถึงจังหวะในชว่งท่ีนิ้วไมไ่ด้เคาะหรือไม่

จุดทึบ = เคาะ / จุดโปรง่ = เว้น แต่ยังนับจังหวะต่อ
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คุยเรื่องเพลงให้ชัดขึ้น

ค�ากว้าง ๆ ลองขยายเป็น

เพลงนี้สบาย ชว่งต้นมีเสียงไม่หนาแน่นและเว้น
ชอ่งว่างมาก

เพลงนี้คึกคัก ฉันตามจังหวะซ�าได้ง่ายและอยาก
ขยับตัว

เพลงนี้แปลก เสียงท่ีคาดว่าจะกลับมายังไม่กลับมา

ข้อความด้านขวาเป็นตัวอย่างการบรรยายความรู้สึกสว่นบุคคล ไมใ่ช่

ค�าตัดสินว่าเพลงทุกเพลงท่ีมีลักษณะนั้นต้องท�าให้ทุกคนรู้สึกเหมือน

กัน
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บันทึกการฟังหนึ่งหน้า

ชื่อเพลงหรือแหล่งเสียง / วันท่ี / สถานท่ีฟัง

เสียงท่ีจ�าได้หลังฟัง / เสียงท่ีเพิ่งสังเกต / จุดท่ีความรู้สึกเปล่ียน
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สิ่งที่ได้ยินต่างจากเดิม

ย้อนอ่านข้อความก่อนฟังซ�า มีค�าไหนท่ีอยากแก้หรือเติมหรือไม ่การ

เปล่ียนใจหลังได้ฟังละเอียดขึ้นเป็นสว่นหนึ่งของการเรียนรู้

ลองชวนอีกคนฟังชว่งเดียวกัน แล้วให้แต่ละคนเล่าโดยไมข่ัดกันก่อน

คุณอาจค้นพบเสียงท่ีไมเ่คยสนใจ และเขาอาจได้ยินสิ่งท่ีคุณฟังมา

ตลอดเป็นครั้งแรก

เราไม่จ�าเป็นต้องชอบเพลง

เดียวกัน

จึงจะฟังกันได้
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การฟังครั้งต่อไป

เปล่ียนจากเพลงคุ้นเคยเป็นเสียงในพื้นท่ีใหม่

ฟังด้วยระดับเสียงท่ีสบายและพักเมื่อรู้สึกล้า

ลองสลับระหว่างฟังภาพรวมกับตามเสียงเดียว

ให้เครดิตชื่อเพลงและผู้สร้างเมื่อเขียนบันทึกเผยแพร่

กิจกรรมท้ังหมดในเล่มนี้เขียนขึ้นใหม ่เพื่อฝึกสังเกตและสื่อสาร

ประสบการณ์การฟัง ไมม่ีไฟล์เพลงเชิงพาณิชย์แนบในชุดตัวอย่าง

• 

• 

• 

• 
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ฟังให้ลึกกว่าท�านอง

เพลงเดิมอาจมีรายละเอียดท่ีเรายังไมเ่คยได้ยิน ลองตามจังหวะ ฟังพื้น

หลัง และให้เวลาความเงียบท�างาน ผา่นกิจกรรมสั้น ๆ ท่ีไมต้่องอ่าน

โน้ตและไมต้่องมีเครื่องดนตรีราคาแพง

ภายในเล่ม

ห้องเรียนท่ีมีแต่เสียง · จังหวะและการเว้น · เนื้อเสียงและชั้นเสียง

ONE / ORIGINAL READS

ฉบับออกแบบทดลองอ่าน
เนื้อหาใหม ่12 หน้า · ไมม่ี ISBN · ยังไมว่างจ�าหนา่ย


	ฟังให้ลึกกว่าทำนอง
	ชวนฟังก่อนเริ่ม
	ในฉบับทดลองอ่าน

	เปิดห้องให้เสียง
	จังหวะไม่ใช่ความดัง
	ฟังหนึ่งเพลงสามรอบ
	สีสันที่ไม่มีสี
	ทำแผนที่เสียง
	ความเงียบก็มีหน้าที่
	คุยเรื่องเพลงให้ชัดขึ้น
	บันทึกการฟังหนึ่งหน้า
	สิ่งที่ได้ยินต่างจากเดิม
	การฟังครั้งต่อไป
	ฟังให้ลึกกว่าทำนอง
	ภายในเล่ม


