
คืนที่ฟา้
มีค�าตอบ
เริ่มอ่านท้องฟ้า

จากคืนธรรมดาของเรา

A FIELD GUIDE TO WONDER

O N E  E D I T O R I A L



คืนที่ฟา้มีค�าตอบ

ไม่จ�าเป็นต้องรู้ชื่อทุกดวง
จึงจะเริ่มมองท้องฟา้ได้

O N E  E D I T O R I A L  /  O R I G I N A L  R E A D S

01คืนท่ีฟ้ามีค�าตอบ



ONE / 11

3

4

6

8

10

12

ดาราศาสตร์

ก่อนออกไปมองฟา้
ฉบับทดลองอ่านนี้ชวนเริ่มจากดวงจันทร์และบันทึกการสังเกตหนึ่งคืน ภาพบนปกเป็น

ภาพประกอบสร้างใหม ่ไมใ่ช่ภาพอ้างอิงต�าแหนง่ดาวจริง

ในฉบบัทดลองอ่าน

เริ่มจากสิ่งท่ีเห็น

แสงครึ่งดวงท่ีเปล่ียนรูป

หนึ่งคืน หนึ่งบันทึก

แยกค�าถามให้เล็กลง

ลองวาดคืนของคุณ

อ่านต่อจากแหล่งต้นทาง

เนื้อหาและออกแบบ: One Editorial / ชุดต้นแบบ

ภาพประกอบสร้างใหมด้่วย AI · ตัวพิมพ์จัดแยกด้วยฟอนต์ท่ีแนบสิทธิ์ใช้งาน

ตุลาคม 2026 · ตัวอยา่งเนื้อใน 12 หน้า

ขนาด 150 × 215 มม. · ฉบับเต็มท่ีเสนอ 176 หน้า ยังไมไ่ด้จัดท�าฉบับเต็ม
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0 1  /  คืนแรก

เริ่มจากส่ิงที่เห็น
เลือกจุดท่ียืนได้มั่นคงและมองเห็นท้องฟ้าบางสว่น โดยไมต้่องออกไป

ไกลบ้านเสมอไป ก่อนเปิดแอป ลองบอกตัวเองว่าเห็นอะไรจริง ๆ เชน่

เมฆบาง แสงเมือง ขอบหลังคา หรือดวงจันทร์ท่ีอยู่เหนืออาคาร

เขียนประโยคสั้น ๆ สองชุด ชุดแรกคือสิ่งท่ีเห็น อีกชุดคือค�าถาม การ

แยกสองอย่างนี้ชว่ยให้เราไมเ่ปล่ียนความคุ้นเคยให้กลายเป็นข้อสรุป

เร็วเกินไป
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แสงครึ่งดวงที่เปลี่ยนรูป

ดวงอาทิตย์สอ่งสว่างพื้นผิวดวงจันทร์ประมาณครึ่งหนึ่งเสมอ แต่เมื่อดวง

จันทร์โคจรรอบโลก เรามองเห็นสว่นสว่างนั้นในสัดสว่นท่ีเปล่ียนไป จึง

เกิดข้างขึ้นและข้างแรม

การเปล่ียนข้างไมไ่ด้เกิดจากเงาโลกบังดวงจันทร์ เงาโลกเป็นค�าอธิบาย

ของจันทรุปราคา ซึ่งเป็นอีกปรากฏการณ์หนึ่ง

1 ดวงจันทร์ใหม ่· 2 ครึ่งดวงข้างขึ้น · 3 เต็มดวง · 4 ครึ่งดวงข้างแรม (ภาพยอ่ ไมแ่สดงมุมเอียงจริง)

1 2 3 4
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รอยต่อระหว่างสว่างกับมืด

ในคืนท่ีดวงจันทร์ไมเ่ต็มดวง เงาบริเวณรอยต่อของสว่นสว่างและสว่นมืด

ชว่ยให้ภูมิประเทศดูมีมิติ ลองสังเกตว่าบริเวณใดเรียบและบริเวณใดดู

เป็นรอยขรุขระ

ตาเปล่าเหมาะกับการดูรูปทรงโดยรวม หากใช้กล้องสองตาให้หาท่ีพิง

แขนเพื่อลดการสั่น จดสิ่งท่ีมองเห็นก่อนค้นชื่อภูมิประเทศภายหลัง

วาดส่ิงที่เห็นก่อน
ค่อยเปิดภาพเปรียบเทียบ
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หนึ่งคืน หนึ่งบันทึก

บันทึกท่ีมีประโยชน์ไมจ่�าเป็นต้องสวย แต่ควรมีข้อมูลท่ีชว่ยให้กลับมา

เปรียบเทียบได้ เริ่มจากวัน เวลา สถานท่ี และสภาพฟ้า

ช่องบนัทึก ตัวอยา่งสมมติ

เวลา 19:30 น.

จุดสังเกต ระเบียงด้านท่ีเห็นลานโล่ง

สภาพฟ้า มีเมฆบางผ่านเป็นชว่ง

สิ่งท่ีเห็น ส่วนสว่างของดวงจันทร์ประมาณครึ่ง
ดวง

ค�าถาม อีกสามคืนรูปทรงจะต่างอย่างไร
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ระยะทางของแสง

ปีแสงเป็นหน่วยระยะทาง ไมใ่ชอ่ายุของดาว หมายถึงระยะทางท่ีแสง

เดินทางในสุญญากาศในเวลาหนึ่งปี การมองวัตถุไกลจึงเก่ียวข้องกับเวลา

ท่ีแสงใช้เดินทางมาถึงเรา

แทนการพยายามจ�าตัวเลขใหญ ่ลองเริ่มจากแนวคิดว่าแสงไมไ่ด้มาถึงทุก

ท่ีพร้อมกันทันที ภาพท้องฟ้าท่ีเรารับรู้จึงเป็นแสงจากวัตถุแต่ละแหง่ท่ี

เดินทางมาคนละระยะ

หน่วยเวลาใช้บอกอายุ
ปีแสงใช้บอกระยะทาง
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แยกค�าถามให้เล็กลง

ค�าถามว่า “คืนนี้จะเห็นดาวอะไร” กว้างกว่าค�าถามว่า “หลังคาตรงนี้บัง

ท้องฟ้าทางไหน” ลองแก้ค�าถามท่ีส�ารวจได้ด้วยตัวเองก่อน แล้วค่อยใช้

แผนท่ีฟ้าหรือแหล่งข้อมูลท่ีระบุวัน เวลา และสถานท่ี

ท�าเครื่องหมายขอบเขตท้องฟ้าท่ีมองเห็น

บันทึกต�าแหน่งแสงรบกวนใกล้ตัว

เลือกสังเกตวัตถุเดิมในคืนถัดไป

เก็บค�าถามท่ียังตอบไมไ่ด้ไว้ในสมุด

ขอบเขตท่ีมองเห็นจากจุดยืนหนึ่งจุด เป็นภาพตัวอยา่งส�าหรับวาดตามพื้นท่ีจริง

• 

• 

• 

• 
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เตรียมของเท่าที่จ�าเป็น

สิง่ทีเ่ตรยีม ใช้เพื่อ

สมุดและดินสอ วาดและจดในแบบของเรา

เสื้อผ้าท่ีเหมาะกับอากาศ อยู่สังเกตได้อย่างสบาย

ไฟส่องทาง เดินกลับอย่างปลอดภัย

นาฬิกา ใส่เวลาให้บันทึก

แผนท่ีฟ้า ตรวจชื่อหลังจากสังเกต

ห้ามมองดวงอาทิตย์ผา่นกล้องสองตาหรือกล้องโทรทรรศน์โดยไมม่ีอุปกรณ์กรองแสงอาทิตย์ท่ี

ถูกต้อง บทนี้ออกแบบส�าหรับการสังเกตท้องฟ้ากลางคืน
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ลองวาดคืนของคุณ

วาดขอบหลังคาหรือต้นไม้เป็นเส้นง่าย ๆ แล้วเติมต�าแหน่งวัตถุท่ีเห็น ไม่

ต้องวาดดาวท่ีมองไมพ่บเพียงเพราะแผนท่ีแสดงว่ามีอยู่

วัน / เวลา / สภาพฟ้า: __________________________________
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กลับมาดูอีกครั้ง

เมื่อมีบันทึกสองคืน ให้อ่านโดยยังไมตั่ดสินว่ารูปไหนถูกกว่า เปรียบเทียบ

สิ่งท่ีเปล่ียน เชน่ เมฆ เวลา และมุมมองจากจุดยืนเดิม บางความต่างอาจ

มาจากเง่ือนไขการดู ไมใ่ชจ่ากตัววัตถุเพียงอย่างเดียว

เขียนค�าถามต่อไปเพียงหนึ่งข้อ เชน่ อยากรู้ว่าดวงจันทร์ในเวลาเดิมของ

วันถัดไปอยู่ตรงไหน แล้วเลือกวันท่ีสะดวกกลับไปสังเกตอีกครั้ง
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อ่านต่อจากแหล่งต้นทาง

NASA: Moon Phases อธิบายรูปแบบข้างขึ้นข้างแรม และ Moon

Viewing Tips แนะน�าการสังเกตดวงจันทร์ ใช้ภาพจริงจากแหล่งดังกล่าว

เปรียบเทียบกับบันทึกของคุณได้

ภาพแผนภูมิในตัวอย่างนี้เป็นภาพอธิบายอย่างย่อ ไมใ่ชแ่ผนท่ีดาว ไม่

แสดงสเกลระยะทาง และไมใ่ช้พยากรณ์ท้องฟ้าของคืนใดคืนหนึ่ง

science.nasa.gov/moon/moon-phases/

science.nasa.gov/moon/viewing-tips/

science.nasa.gov/skywatching/

• 

• 

• 
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คืนที่ฟา้มีค�าตอบ

บางคืนเราไมต้่องรู้ชื่อดาวทุกดวง แค่รู้ว่าจะเริ่มมองตรงไหน หนังสือเล่มนี้

ชวนสังเกตดวงจันทร์ จดสิ่งท่ีเห็น และแยกค�าอธิบายออกจากค�าเดา ด้วย

อุปกรณ์ท่ีเริ่มจากตาและสมุดหนึ่งเล่ม

ภายในเล่ม

เริ่มจากขอบฟ้า · อ่านดวงจันทร์ · ระยะทางของแสง
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